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1.  ENQUADRAMENTO

Na atual situacdo relacionada com a COVID-19, as Autoridades de Salde Nacionais determinaram, a todos
0s servicos ou estabelecimentos, a elaborag@o de planos de contingéncia que minimizem o risco de
contagio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

A Diregéo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informagdes e orientages, das quais destacou a
INFORMACAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que serdo atualizadas
pela DGS de acordo com a evolugéo da situagao.

Este documento, em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020,
designado por plano de contingéncia, teve em consideragido a estrutura proposta pela DGAEP
que definiu um conjunto de orientagdes que permitiu a preparagdo e adequagdo da resposta da
nossa escola — Instituto Britanico de Braga, centrando-se nas questes operacionais a acautelar, de
forma a proteger a saude dos alunos, docentes trabalhadores, ndo docentes e visitantes, assegurando
a continuidade da atividade.

A aplicagdo das medidas previstas neste plano de contingéncia néo prejudica a aplicagdo das
recomendagdes e informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. Explicitacao do que é o corona virus, Covid-19?

A corona virus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infegdes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia. Considera-se que o COVID-19
pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
e Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas
e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmiss@do de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposi¢do proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das
m&os com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.2. Principais sintomas

Os sintomas sé@o semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre

e fosse

o falta de ar (dificuldade respiratéria)
e cansago

1.3. Periodo de incubagao e formas de manifestacao

O periodo de incubagéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as Ultimas
informagbes publicadas pelas Autoridades de Saide. Como medida de precaucéo, a vigilancia ativa dos
contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposi¢do a um caso confirmado.
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As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmisséo direta (via aérea e
por contacto) e as vias de transmisséo indireta (superficies/objetos contaminados).

2. PLANO DE CONTINGENCIA

O plano de contingéncia ira responder as seguintes questoes:

Quais os efeitos que a infegéo de alunos, docentes, trabalhadores nédo docentes e visitantes pode
causar na escola?

O que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infe¢éo?

O que fazer numa situagao em que existe um aluno, docente, trabalhador ndo docente ou visitante
suspeitos de infe¢éo?

2.1. Identificagdo dos efeitos que a infegao de trabalhadores pode causar no servigo da entidade

Para que se evite o contagio e probabilidade de infe¢do por corona virus, a diregdo da escola decidiu,
segundo recomendagdes da DGS, adotar procedimentos preventivos, que se listam:

Todos os trabalhadores do Instituto Britdnico de Braga, antes do inicio do ano letivo, foram
testados e deram negativo a Covid -19;

Dispondo a nossa escola de dois acessos: um pelas traseiras do edificio, e outro pela Rua
Conselheiro Januario, que serao, exclusivamente, a entrada e a saida, respetivamente; Assim:

Os acessos ao Instituto Britinico de Braga foram dividas em ENTRADA e SAIDA. Sendo a
entrada agora realizada pela parte traseira do recinto (junto ao parque de estacionamento) e a
saida pelo lado da Rua Conselheiro Januario. Havendo apenas um sentido dentro do recinto de
forma a evitar os cruzamentos pedonais;

Na entrada e saida do Instituto Britanico de Braga, estardo dispensadores de desinfetante,
sendo obrigatorio desinfetar as maos nestes acessos, tanto a entrada como a saida do edificio.

O uso de mascara € obrigatério a partir do momento em que se entra na escola;

Como referido, os percursos interiores foram desenhados de forma a que os alunos ndo se
cruzem. Para tal, todos os percursos recomendaveis, estio assinalados com setas que devem ser
cumpridos pelos docentes, alunos e outros colaboradores do Instituto Britanico de Braga;

Os pais dos alunos menores, s6 poderéo entrar na escola em duas situagdes: a) para acesso a
secretaria, para resolugao de qualquer assunto inadiavel, sendo este precedido de uma marcagéo
com os respetivos servigos; b) para reunido com o professor do aluno (quando menor) que obriga
a um agendamento prévio;

Foi preparada uma sala devidamente identificada — Sala 13, que servira de area de “isolamento”,
no caso de eventuais suspeitas de que alguém poderé ter contraido a doenga de Covid-19 e
conforme recomendado pela DGS;

Os horarios das nossas aulas foram preparados para haver desfasamento entre elas, de forma a
garantir um reduzido nimero de alunos a entrar e a sair do edificio, simultaneamente;
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Em todas as nossas salas de aula sera garantido o distanciamento de um metro entre alunos, de
forma a que, na maior parte das atividades, seja maximizado o distanciamento entre as mesmas,
sem comprometer o normal funcionamento das atividades;

Depois de entrar na sala de aula, os alunos devem respeitar as indicagdes dos professores, sobre
procedimentos de desinfec¢do, se necessario;

Uns minutos antes do final da cada aula, tomar-se-do medidas necessarias para a desinfegéo da
sala. Cada aluno sera responsavel pelo seu lugar e devera seguir as indicagdes do professor;

Os alunos sairdo e entrardo nas salas de aula, desocupando e ocupando, respetivamente, fila por
fila sucessivamente;

Recomendamos que, na necessidade de deslocagéo ao estrangeiro, num fim de semana, pelos
nossos docentes, alunos ou demais colaboradores, apesar de n&o ter sido decretada pela DGS,
até ao presente momento, qualquer restricdo a estas deslocagbes, a devida ponderagéo
relativamente a conveniéncia dessas deslocagdes, principalmente para paises ou zonas em que
a propagacéo do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de Saude;

Os docentes, alunos, colaboradores e demais acompanhantes que tenham regressado ou
que tenham estado em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou
zona de risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias
subsequentes, monitorizar o seu estado de salde, medindo a temperatura corporal duas
vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias;

Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico;

Os alunos poderao permanecer na nossa escola, em espagos vigiados como por ex: a zona da
biblioteca, sempre que seja possivel manter o distanciamento obrigatério;

Todos os espagos néo vigiados serdo interditos a permanéncia de alunos.

Preparagao do Instituto Britanico para fazer face a um potencial caso de infe¢ao por Covid-
19 dos seus trabalhadores

Todos o0s nossos docentes e colaboradores, foram formados sobre esta corona virus e formas de
o0 prevenir, sendo que todos eles estardo assim devidamente preparados para encaminhar um
caso suspeito;

A sala de isolamento tem um colaborador, responsavel pela mesma. Esta sala estara munida de
materiais de primeiros socorros a um possivel doente de Covid-19;

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas
de COVID-19, devera informar a diregéo da escola (preferencialmente por via telefénica) e, caso
se encontre na escola, devera dirige-se para a area de “isolamento” referida. Ja na area de
‘isolamento” o responsavel contactara a linha SNS 24 (808 24 24 24) que por sua vez, analisara
o risco em concreto e dara as devidas recomendagdes/orientagoes.

A colocacdo de uma area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacao da doenga transmissivel no servigo e
na comunidade;
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3. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos infe¢do

respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a critérios epidemiolégicos.

Acusando estes sintomas, o aluno, docente ou colaborador devera dirigir-se de imediato a sala de

‘isolamento”.

o Nas situagbes necessarias o responsavel acompanha o aluno até a area de “isolamento”;

e Os percursos obrigatorios assinalados até a sala de “isolamento” deverdo ser cumpridos, € ai o
responsavel devera contactar a DGS, seguindo criteriosamente as suas recomendagoes;

4. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

e No caso de suspeito validado, a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o
Instituto Nacional de Salde Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigagéo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

e O diretor da escola, informara de imediato o delegado regional de educagao da respetiva area de
circunscricao sobre a existéncia do caso suspeito validado;

e A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Salde Local. Esta, informara os resultados dos testes laboratoriais e:

o Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais de limpeza e desinfe¢éo;

o Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a valida¢do
da descontaminagédo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local. Esta
interdicdo sé podera ser levantada pela Autoridade de Salde. A escola deve ainda:

= Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminacdo) da area de
“isolamento”;

= Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas;

= Dar especial atengdo a limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

= Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser
segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos
hospitalares com risco biolégico.

5. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS AO CASO CONFIRMADO

Considera-se “contacto préximo” quem n&o apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter

tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19. O contacto préximo com caso confirmado

de COVID-19 pode ser de:

o “Alto risco de exposi¢ao”:
o Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢éo, zona até 2 metros) do caso;
o Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com 0 mesmo;
o Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoragdo,  sangue, goticulas respiratorias.

e “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:
Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagéo
durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secregdes respiratorias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
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o Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contengdo respiratdria; etiqueta
respiratoria; higiene das maos).

o Como medida de precaugéo, a vigilancia ativa dos contactos proéximos decorre durante
14 dias desde a data da Ultima exposi¢éo a caso confirmado.

6. OINSTITUTO BRITANICO DE BRAGA RECOMENDA QUE SE GARANTAM AS MEDIDAS DE
PREVENGAO DIARIA

e Lavar frequentemente as méos, com agua e sabéo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

o Reforgar a lavagem das méos antes e apds as refei¢des, apds o uso da casa de banho e sempre

que as maos estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizagdo unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e n&o para as méos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz € na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes

respiratorias;

o Recomenda-se a todos que possuam um smartphone, e que ainda ndo tenham instalado a App
STAYAWAY COVID, o fagam.

Recomenda-se ainda a leitura atenta das Orientagdes, Informagdes e Notas da DGS, a consultar na
pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que vao sendo atualizadas sempre que exista
evolugdo da situagao.

A Direcao do Instituto Britanico de Braga
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